
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

3.12.2007[捨己從人，為傳福音！] 

「我若傳福音，原沒有什麼可誇耀的，因為這是我不得已的事， 

我若不傳福音，我就有禍了。假使我自願作這事，便有報酬； 

若不自願，可是責任已委託給我。這樣看來，我的報酬是什麼呢？ 

就是傳佈福音時白白地去傳，不享用我在傳福音上所有的權利。我原是自由的， 

不屬於任何人，但我卻使自己成了眾人的奴僕，為嬴得更多的人。」格前 9:16-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
行動： 福傳的三大類型  
（一） 傳教士式的福傳 
起來！坐言起行！向未認識天主的人以行動、以言語、以生活去宣講福音，引導他們皈依

天主。 
（二） 祈禱福傳 
心念想著福傳大業，關心外教人的得救，時常想著這個世界怎麼能夠完全遵照天主的旨意

而相親相愛⋯⋯，然後不斷的為世界的得救、為世人的皈依而祈禱。如：聖女小德蘭。 
（三） 勞動福傳 
如果我能效法基督的勞動精神，以愛德和望德去為人類的幸福而快樂地工作，我一樣可以

成為偉大的傳教士。撮自福傳小百科 
我希望自己：三種福傳都去做！全做！ 

今日聖言: 
格前 9:16-19 
     9:22-23 
詠 117 
谷 16:15-20 

默想： 
是什麼動力驅使聖保祿宗徒只為福

傳使命，可以有如此犧牲的精神？

原來是愛德。愛德使人良善心謙，

捨己從人，樂意成為眾人的奴僕。

同時亦深信依賴主耶穌的力量，必

能成就福傳工作。我們領洗後，有

否感到是一份福氣？願意將這份福

氣與人分享嗎？嘗試將這份來自上

主的喜悅與家人朋友分享。願天主

賜予我們力量能夠積極及有勇氣與

他人分享主的喜訊。 

Matthew, Mark, Luke and John, from the John Brown 

Bible, 1816 edition 


